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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3
UDS: DESCUBRIENDO EL MUNDO
CONTRATO: 50006522024

HORA: 8 AM A 4.00 PM FECHA: AGOSTO 2025

TEMA: ACTIVIDADES EN LA UDS

LACTANCIA MATERNA VENEFICIOS DE
UNA BUENA'Y SANA ALIMENTACION DE
LUGAR: UDS LA MADRE PARA UNA BUENA
PRODUCCIN DE LECHE

QUE ES LA LACTANCIAY EL VINCULO
AFECTIVO EN TRE MADRE E HIJO

POBLACION OBJETO: PADRES USUARIOS NINOS Y NINAS

SOCIALIZAR EL TEMA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA POR LO MENOS
OBJETIVO: DURANTE LOS 6 MESES DE VIDA, PARA UN MEJOR CRECIMIENTO Y DEARROLLO
DE LOS NINOS Y NINAS

AGENDA:
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DESARROLLO:

En esta semana mundial de la
lactancia materna trabajamos
de la mano de las familias y las
planeaciones ludicas vy

divertidas |

Se trabajo con los nifios y nifias
de la uds donde por medio de
carteleras juegos y vi9deos y
marchas con las familias seles
reforzo el tema

Que es la lactancia materna

La lactancia materna exclusiva (LME) es la practica de alimentar a un bebé exclusivamente
con leche materna, sin ningun otro alimento, liquido o agua, durante los primeros 6 meses de
vida. Las unicas excepciones permitidas son la administracion de gotas, sueros, vitaminas,
minerales 0 medicamentos formulados por personal médico. La LME satisface todas las
necesidades nutricionales del bebé y fortalece su sistema inmunitario

La lactancia materna ofrece beneficios
integrales: para el bebé, proporciona
anticuerpos contra infecciones y alergias,
nutrientes  esenciales, favorece el
desarrollo cognitivo y reduce riesgos de
enfermedades cronicas. Para la madre, ¥
promueve la recuperacion posparto, reduce g}
el riesgo de cancer de mama y ovario, :
ayuda a la pérdida de peso y fortalece el gl (4
vinculo afectivo gl | (SR < T T &
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Para una buena lactancia, la madre debe seguir una dieta equilibrada rica en proteinas, hierro,
calcio, vitaminas y minerales, consumiendo diariamente granos integrales, frutas, verduras,
carnes magras, huevos y lacteos. Es crucial aumentar la ingesta de liquidos, especialmente
agua, para mantener una produccion de leche adecuada y evitar la deshidratacion

Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Reconocer la importancia de la
lactancia materna exclusiva en las adres
madres gestantes para beneficio de | comunitariasmadres DIARIA MENTE
sus bebes _
usuarias
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MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
kfl{d Coreas
Aty iy
MADRE COMUNITARIA Meos=
YULY ROJAS

Se Anexan Firmas
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